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HOSPICIO Y CUIDADO PALIATIVO

¿Qué es hospicio y cuidado paliativo? 
• El hospicio y el cuidado paliativo trata las necesidades de los pacientes y

sus familias que hacen frente a enfermedades que no pueden ser curadas
• El hospicio y el cuidado paliativo respetan las metas, las preferencias y las

opciones del paciente
• Cuidan a la persona entera, incluyendo sus necesidades físicas,

emocionales, sociales y  espirituales
• También se apoya a la familia
• Se considera familia a aquellas personas que el paciente nombre

¿Qué es equipo del hospicio/cuidado paliativo? 
• El hospicio y el cuidado paliativo es dado por un equipo de personas

capacitadas en el cuidado de fin-de-vida
• El equipo está compuesto por muchos miembros que incluyen pero no se

limita a: enfermeras/os, ayudantes de enfermería, clero y consejero
espiritual, trabajadores sociales, médicos, farmacéuticos y voluntarios

• Puede darse el caso de que otros miembros adicionales sean contactados
para que asistan con alguna necesidad especial si el paciente o la familia lo
necesitan

• El equipo se comunicará con el paciente y la familia para asegurar que se
estén resolviendo las necesidades de ambos

Qué se puede hacer? 
• La buena noticia es que hay mucho que usted, su cuidador y el equipo del

hospicio/cuidado paliativo pueden hacer para los problemas que se
encuentran en el fin-de-vida

• El equipo intentará siempre descubrir la causa originaria y discutir
tratamientos con su equipo de cuidado de salud

Other HPNA Patient /Family Teaching Sheets are available at www.hpna.org. 
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